Projet biographie hospitaliere

Communiqué de presse, mardi 31 mars 2026

Le livre d’une vie pour poser
des mots et laisser une trace

La Ligue contre le cancer du Finistere finance un projet de biographie
hospitaliere destiné aux patients atteints de cancer en soins palliatifs.

La Ligue contre le cancer du Finistere soutient a hauteur de 5000 euros
la mise en place de ce projet porté par I'Hopital A Domicile (HAD) de I'Aven
a Etel, au sein de la filiere territoriale des soins palliatifs en Bretagne.
Par ce financement, le comité souhaite continuer de développer son
offre d'accompagnement et proposer une nouvelle forme de soutien aux
personnes atteintes d'un cancer en situation palliative et a leurs proches.

TRANSMETTRE SON HISTOIRE

La biographie hospitaliere consiste a accompagner l'histoire d'une vie.
Cette démarche constitue une approche complémentaire aux soins palliatifs
destinés aux personnes gravement malades.

Elle offre au patient 'opportunité de revisiter sa vie, de donner du sens a
son existence et de laisser une trace de son passage.
Cette démarche peut apporter apaisement et soulagement face alamaladie.

Au fil des rencontres avec le biographe hospitalier, le patient partage
ses souvenirs, ses réflexions ou les valeurs qu’il souhaite transmettre.
Ce travail de récit de soi permet souvent de créer ou de renforcer le lien
avec les proches, dans le présent mais aussi pour les générations futures.

A 'issue de plusieurs entretiens, ces échanges sont retranscrits et mis en
forme pour donner naissance a un livre de vie ou a une lettre destinée a un
proche. Ce récit devient alors un support d'échange au sein de la famille,
permettant de transmettre souvenirs, expériences et messages.

Un accompagnement proposé par les équipes soignantes

La biographie hospitaliere est proposée par I'équipe soignante aux patients
qui pourraient en bénéficier. Les soignants identifient les situations dans
lesquelles cette déemarche peut étre pertinente et invitent le patient a
rencontrer le biographe hospitalier.
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Le projet vient d'étre lancé et un premier patient est déja engagé dans la
démarche. Quatres autres patients pourront bénéficier de ce dispositif dans
les prochains mois.

Une premiére phase d’'expérimentation pour ce projet, qui menera a un bilan
et a larefléxion de reconduction.

Cela m'aide et m'a aidé énormément d'avoir écrit avec vous. Jai pu
dire et écrire tout ce que je n'avais jamais dit. Il n'y a plus de regrets
possible. C'était un passage obligé. J'en avais besoin. Il ne m'a pas fallu
de courage, ce n'était pas plus dur que je I'imaginais. Je ne pensais pas

ressentir autant d'émotions. Sans doute parce que je suis quelqu’un qui
ne laisse pas aller ses émotions. En définitif, c'est tres positif et je le
recommande sans retenue, aucune.

Jean
Bénéficiaire du projet en 2026

Continuer d'accompagner les personnes concernées par la maladie

En financant ce projet a hauteur de 5 000 euros, la Ligue contre le cancer
du Finistere réaffirme son engagement : accompagner les personnes
concernées a toutes les étapes de la maladie.
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A PROPOS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER : Premier financeur associatif indépendant de la recherche en
cancérologie, la Ligue contre le cancer est une organisation non-gouvernementale indépendante reposant
sur la générosité du public. Forte de plus de 8 700 adhérents et 92 bénévoles, le comité du Finistere de la Ligue
Contre le Cancer lutte dans trois directions complémentaires : la prévention et la promotion de la santé,
'accompagnement des personnes malades et de leurs proches aidants, et le financement de la recherche.

APROPOSDE 'HADDE 'AVEN AETEL : en étroite collaboration avec les professionnels de santé libéraux, il organise
et coordonne, a domicile, des soins complexes (techniques, fréquents innovants, ..), habituellement réalisés
en milieu hospitalier. Ces prises en charge, initiées en sortie d’hospitalisation ou directement a domicile sur
prescription du médecin traitant, s'appuient sur une équipe pluridisciplinaire de I'HAD (médecins, infirmiers,
travailleurs sociaux, psychologues, diététiciens..), pour accompagner les patients et leur entourage dans
le cadre de parcours complexes comme les soins palliatifs, la prise en charge de la douleur, 'assistance
respiratoire, les traitements intra-veineux, la surveillance post chimiothérapie et radiothérapie, la prise en
charge post chirurgicale et post traumatique. LHAD est garant de la qualité et la sécurité des prises en
charge a domicile en assurant la coordination et la continuité des soins 24h/24 et Tj/7.

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

FINISTERE

2/2



